
 
MENU AUTOMNE – HIVER 

Curtafond 2021/2022 
(Se reporter aux semaines du calendrier) 

 
 

 
 

 
 Semaines 45/01/09/15 

 

 
Semaines 46/02/10 

 
Semaines 47/03/11 

 
Semaines 48/04/12 

 
Semaines 49/05/13 

 
Semaines 50/06/14 

 
LUNDI 

 
Salade verte 
Steak haché 

Frites 
Fromage 
Compote 

 
 

 
Jambon blanc 

Quenelles sauce tomate 
Haricots verts 

Flan 
Fruit 

 
Salade verte 

Filet de poison / 
sauce citron 

Riz 
Fromage 
Compote 

 

 
Carottes râpées 

Spaghetti sauce tomate 
Lentilles 
Fromage 
Compote 

 

 
Rosette 
Raviolis 

Fromage 
Poire au chocolat 

 
Quiche à la tomate 

Poisson Pané 
Ratatouille 

Yaourt 
Fruit 

 

 
MARDI 

 
Crêpes fourrées 

Boulettes 
Purée de brocolis 

Yaourt 
Fruits 

 

 
Friand 

Bœuf braisé 
Carottes 
Yaourt 
Fruit 

 
Haricots verts 

Gratin de pommes de 
terre 

Sauté de porc 
Yaourt nature 

Fruits 

 
 
 

Menu découverte 
 

 
Tarte au fromage 

Rôti de porc 
Jardinière de légumes 

Fromage 
Fruit 

 

 
Carottes râpées 

Tartiflette 
Yaourt nature 

Compote 
 

 
JEUDI 

 
Salade pommes de terre, 

maïs, cornichon 
Haricots blancs sauce 

tomate 
Epinards 

Camembert 
Fruit 

 

 
Betteraves rouges 

Lasagnes 
Yaourt aromatisé 

Fruit 
 
 

 
Celeri 

Chili con carne 
Fromage 
Compote 

 
Salade verte 

Frites + chipolatas 
Mousse au chocolat 

Fromage 

 
Salade verte 

Blanquette de veau 
Riz 

Fromage 
Compote 

 

 
Salade Ebly / maïs 
Croque Provençal 

Chou-fleur 
Fromage 
Compote 

 

 
VENDREDI 

 
Feuilleté au fromage 

Cordon bleu 
Petits pois 
Petit suisse 

Fruit 
 

 
Salade verte 

Hachis Parmentier 
Fromage 

Fruits au sirop 
 

 
Quiche 

Filet de poulet à la crème 
Chou-fleur 

Danette 
Fruit 

 

 
Haricots verts 

Volaille 
Purée  

Petit filou 
Fruit 

 
Pizza 

Saucisses 
Lentilles 

Crème dessert 
Fruit 

 
Salade verte  

Saucisson chaud 
Pommes de terre 

Fromage 
Compote 

 
 Les menus sont susceptibles de contenir des produits allergènes (nous pouvons vous transmettre cette liste sur demande) 
            Pour des raisons d'organisation exceptionnelle, les menus sont susceptibles d'être modifiés ou peuvent être différents. 


