Lentilles en salade

Jeudi 05 janvier

" Betteraves
" Curry de pois
chiche et riz

yaourt et fruit au sirop

Friand au fromage

Filet de poisson
Gratin de choux fleur

Compote
Cookie

Mardi 10 janvier

Jeudi 12 janvier

Salade verte

Soupe de tomates

Haricot vert et céleri

Bressiflette (poulet -Crozet
—bleu)

Galet de la Loire
Fruits au sirop

Carottes rapées

o Filet de
%Tortellml Poulet créeme Chili con carné poisson et blé
épinards- Jardiniére de légumes a latomate
ricotta Yaourt
Carottes a la persillade Fromage
Yaourt Compote Banane Fromage
Pommes Compote

Salade verte Salade de pates mais Céleri Macédoine et thon

Boulettes de boeuf
Frites

Fromage blanc / Coulis de
fruits

cornichon emmental

CEufs croutons
Epinards

Galette des rois

Couscous d’hiver

(Poulet, merguez, carottes,
courge, poireaux, pois
chiche, navet)

Yaourt a boire

Poisson pané

Ratatouille et
riz

Creme dessert

Compote Pommes
_ Mardi 24 janvier Jeudi 26 janvier
Betteraves et feta Salade verte Salade de Choux Fleur Taboulé
Par Filet de poisson

Quenelles sauce tomates Cordon bleu Saucisses ¥~ . Gratinde
Haricots vert et flageolet Purée de carottes Lentilles courge
Fromage Fromage Yaourt Panna cotta / Coulis de fruit
Kiwi Compote Banane rouge

Mardi 31 janvier

Jeudi 02 fevrier

Salade verte
Rougail saucisses / Riz

Fromage
Compote

Quiche au fromage
Chili sin carné / Blé

Petit suisse
Compote

Soupe de légumes
3 Lasagne
\  bolognaise

A

Yaourt / Fruits au sirop

Pizza champignon fromage
Filet de poisson fagon

« basquaise »

Brocolis / Pommes de terre
Fromage

Compote
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